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PROTOCOLO PARA COVID-19

CAMPEONATO PAULISTA 2022

SERIES A1, A2 e A3

Este “PROTOCOLO PARA COVID-19” foi elaborado pelo Comité Médico da Federacdo
Paulista de Futebol (FPF), presidido pelo Dr. Moisés Cohen, e aprovado pelos médicos dos
Clubes participantes do Campeonato Paulista 2022, Série Al (Paulistao Sicredi), Série A2 e
Série A3, em reunido virtual realizada no dia 17 de janeiro de 2022. O protocolo segue

também as principais referéncias internacionais e nacionais.

O protocolo tem como objetivo definir as regras especificas relacionadas a Covid-19, no que
tange a sua prevencao e cuidados. Deverd ser seguido por todos os Clubes, sob a
responsabilidade de seus médicos responsaveis. Qualquer ponto que ndo esteja
contemplado nesse protocolo, cabera ao Comité Médico da FPF tomar as decisbes
pertinentes.

E importante ressaltar que este material € um documento orientador e esta em constante

desenvolvimento e atualizagdo, devido ao carater dindmico da pandemia.

l. Comprovante de Vacinagéo

Para o credenciamento de atletas e membros da comisséo técnica, o Clube
devera realizar no Sistema LigaTech o upload do comprovante de vacinacao,
preenchendo também os dados referentes a vacinagcao. Casos aqui omissos

deverdo ser analisados individualmente pelo comité médico.

Ainda que hoje saibamos que mesmo vacinados nao estamos livres do

Coronavirus, a manifestagéo clinica tem se mostrado mais amena e menos

R. Federagao Paulista de Futebol, 55 | Telefone: 11 2189-7000
ouvidoria@fpf.org.br | www.futebolpaulista.com.br
i /futebolpaulista | B E @paulistao |@/paulistao



B

)

FEDERAGAO PAULISTA DE FUTEBOL

agressiva nos casos da doenca, protegendo assim a saude do atleta e membro

da comisséao técnica.

Vale relatar que, em média, 8 em cada 10 pacientes internados em leitos de
enfermaria e UTI para covid-19 no Instituto de Infectologia Emilio Ribas, referéncia
no tratamento da covid em S&o Paulo, ndo tomaram vacina contra a doenca ou
ndo completaram a imunizacdo. De acordo com secretério de Saude do estado de
Sdo Paulo, Jean Gorinchteyn, 76% dos 50 pacientes hospitalizados com
confirmacdo ou suspeita de infeccdo pelo coronavirus na unidade néo estdo
completamente imunizados ou nem ao menos tomaram a primeira dose da vacina.
Casos mais graves da doenca refletem na alta de internacfes em enfermarias e
UTI. Como h& um salto de infec¢des, o fato de a maioria dos casos serem, em
tese, menos agressivos ndo inibe que uma parcela significativa de pessoas
desenvolva sintomas graves — sobretudo as que ndo tomaram as vacinas
disponibilizadas pelo governo. Apesar disso, estudos e autoridades apontam que
h& menos complica¢des causadas pela nova variante, mas nos serve de subsidio

para ao pensarmos no coletivo e ndo no individual, valorizarmos a vacinacao.

Testagem

Sera obrigatorio a realizacdo dos testes de antigeno 24 horas antes de cada
partida, para atletas, comisséo técnica, arbitros(as) e delegados(as) de jogo, até
gue o indice de transmissibilidade possa mudar, o que levard o Comité a uma
revisdo do protocolo. O credenciamento dos atletas e membros da comissao
técnica para a Zona Azul do Estadio para cada partida, no Sistema LigaTech,
deverd obrigatoriamente vir acompanhada de uma declaragdo do médico do
clube, “Laudo Médico” (ANEXO |) confirmando a negatividade dos testes de

todos os atletas indicados para o jogo, no maximo até 12 horas antes da partida.
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No caso de ter algum resultado positivo, 0 exame devera ser apresentado pelo
médico do clube ao Comité Médico da FPF, através do emalil

comitemedico@fpf.org.br -, contando-se a partir da data da realizacdo do exame,

os dias para retorno, ainda que o atleta possa ter manifestado sintomas antes da

referida data, portanto, vale a data da realizacdo do exame positivo.

Obs.1 Os atletas e membros de comissdo técnica gque testarem positivo a
partir de 01 de janeiro de 2022, apds cumprirem o periodo regulamentar de
afastamento para retorno aos jogos, ficardo isentos de realizar testes
durante os 04 meses seguintes, exceto se por algum motivo clinico, o

médico do clube justifique pertinente que o profissional seja testado.

Obs. 2 No credenciamento, o clube devera realizar o upload do Teste
Positivo desse profissional, e confirmar no “Laudo Médico” (Anexo 1) a data

do teste positivo.

Tempo de retorno as partidas apds exame positivo

O tempo minimo de retorno para as atividades do Campeonato sera a partir do
11° dia contados a partir da data de coleta do teste positivo para Covid, desde que
assintomatico (sem sinais respiratérios ou febre) nas dltimas 48 horas e sem o
uso de medicamento antitérmicos SEMPRE avaliado e liberado pelo médico do
clube, sem a obrigatoriedade de teste.

A critério do médico do Clube podera ser realizado novo teste no 7° dia e se
negativo, sob sua responsabilidade, liberar o atleta do isolamento para a volta a
jogo do campeonato a partir do 8° dia. O resultado negativo do teste antes do 10°

dia dever& ser encaminhado ao Comité médico para anexar a documentagao.
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A contagem isolada do tempo em dias ndo € suficiente, sendo fundamental a
avaliacdo e alta do atleta dada pelo médico do clube.

Todos os cuidados de higiene e etiqueta respiratoria deverdo ser preservados,
excetuando USO de mascaras em campo (treino e partidas)

Esses critérios estdo de acordo com determinacdo do Ministério da Saude,
Secretaria Estadual de Saude e Sociedade Brasileira de Infectologia.

Atenciosamente,

S&o Paulo, 19 de janeiro de 2022.

vz

Moisés Cohen
Presidente do Comité Médico
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ANEXO 1

(PAPEL TIMBRADO DO CLUBE)
Obs. No caso do laudo estar em duas folhas, devera ter a rubrica do(a) médico(a) responsavel na primeira folha e o

arquivo ser salvo em documento unico (JPG, PNG ou PDF), contendo as duas folhas (no maximo 10Mb).
Preferencialmente em PDF.

LAUDO MEDICO

Eu, Dr(a). , CRM , médico(a) responsavel
pelo Clube , declaro ao COMITE MEDICO DA FPF que os
profissionais abaixo listados, realizaram o teste de antigeno no dia de hoje, / / ,
as horas, para o jogo entre

X do Campeonato Paulista , que acontecera na data
de hoje, / / , as horas, na cidade de

Informo ainda abaixo os profissionais que estao dispensados dessa testagem por 4 meses por ja

terem testado positivo para Covid a partir de 01 de janeiro de 2022.

RESULTADO DO DISPENSADO DO TESTE DATA DO TESTE

NOME COMPLETO DO PROFISSIONAL ANTIGENO POR 4 MESES POSITIVO

Reforgo ainda, que sob minha supervisao e responsabilidade, somente irdao participar desse jogo
os(as) profissionais da Delegagdo, atletas, comissdo técnica e médico(a), que testaram NEGATIVO
no teste de antigeno nessa data, relacionados acima, ou que ndo apresentam sintomas de COVID-
19, e que estejam em plenas condig6es médicas apods resultado do ultimo exame realizado pelo(a)

profissional.

ASSINATURA DO MEDICO(A)

CARIMBO / DATA
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