
 

NOTA ESCLARECEDORA DA CBF. 
 
Prezados Senhores,   
 
A CA/CBF tem o prazer de lhes encaminhar o texto abaixo da circular n. 15, que contém as 
alterações nas regras do futebol, ocorridas durante a 133ª Reunião Geral Anual (AGM) do 
International Football Association Board (The IFAB), cuja vigência ocorrerá a partir de 
01.06.2019. 
 
Como as normas da IFAB o possibilitam, as novas regras não são de aplicação obrigatória para 
as competições que já se encontrem em andamento (“competições que tenham início antes 
de 1 de junho de 2019 podem implementá-las ou retardar a implementação até o mais tardar 
no início da próxima competição.”).  
 
Diante disso, porque muitas das competições coordenadas pela CBF já tiveram, ou terão início 
antes da data acima (01.06.2019), a CBF comunica que as novas regras somente serão 
aplicadas, em todas as indicadas competições, a partir de 08.07.2019 (imediatamente após o 
encerramento da Copa América Brasil 2019), com o que a Entidade tratará de forma igualitária 
todos os clubes e competições. 
 
Por último, a CA/CBF informa que o encaminhamento desta circular não esgota o assunto, 
porquanto, oportunamente, prestará esclarecimentos sobre todos os pontos que possam 
suscitar dúvida, visando a alcançar, no particular, um padrão o mais aproximado possível da 
arbitragem.  
 
 
“Circular no. 15 
 
Zurique, 11 de março de 2019  
SEC / 2019-C279 / bru 
 
133ª Reunião Geral Anual (AGM) da International Football Association Board (The IFAB) – 
Decisões  
 
Caro senhor ou senhora, 
 
A 133ª AGM da IFAB realizou-se em Aberdeen, Escócia, em 2 de março de 2019 e foi presidida 
pelo Presidente da FA Escocesa, o Sr. Alan McRae. Detalhes das principais decisões da AGM e as 
discussões são descritas abaixo (a partir da página 2); A ata da reunião estará disponível no 
devido tempo em curso devido em www.theifab.com . 
A fim de garantir que os preparativos para implementar as mudanças possam começar sem 
demora, e ajudar com a tradução das Regras do Jogo em outros idiomas, todas as mudanças são 
fornecidas em inglês no documento de acompanhamento, Regras do Jogo 2019/20 - Alterações 
e esclarecimentos, que também está disponível em http://www.theifab.com/document/for-
football-bodies.  

http://www.theifab.com/
http://www.theifab.com/document/for-football-bodies
http://www.theifab.com/document/for-football-bodies


 

Versões para download em inglês, francês, alemão e espanhol das Regras do Jogo 2019/20 
estarão disponíveis em nosso site pouco antes de as cópias impressas serem distribuídas em 
Maio/Junho. 
Como de costume, cada Confederação e Associação Nacional receberá cinco cópias impressas 
das Regras do Jogo 2019/20; cada Associação Nacional também receberá uma cópia para cada 
um de seus árbitros do quadro FIFA e árbitros assistentes. 
Encomendas para cópias adicionais das Regras do Jogo 2019/20 podem ser feitas através da 
loja virtual do IFAB em http://theifab.com/shop a partir de 12 de março. Para garantir que o 
número correto de cópias seja produzido, e ao preço razoável de CHF 3,00 (Franco-suíço) por 
cópia, você deve fazer seu pedido até 12 Abril de 2019, o mais tardar. Assim que seu pedido for 
confirmado, você receberá uma fatura com instruções de pagamento. 
* N.B: pedidos atrasados podem incorrer em custos de produção maiores e, portanto, o preço 
por cópia pode ser maior. 
 
1. Regras do Jogo 2018/19 
A AGM ficou satisfeita em saber que as mudanças nas Regras do Jogo de 2018/19 foram bem 
recebidas, e foi particularmente agradável notar que a permissão para o uso de eletrônicos 
(ETPs) e equipamentos de comunicação na área técnica não causou grandes problemas. A IFAB 
felicita os oficiais de equipe pelo uso apropriado deste equipamento e pelo respeito 
demonstrado as disposições da Regra 4. 
 
2. Regras do Jogo 2019/20 
Foram aprovadas várias alterações às Regras do Jogo para 2019/20, que seguem os principais 
objetivos da estratégia "play fair!": melhorar o comportamento dos jogadores e aumentar o 
respeito, aumentando o tempo de jogo e tornando o jogo mais justo e atraente; a formulação 
exata para as mudanças pode ser encontrada no acompanhamento Regras do Jogo 2019/20 - 
Alterações e documento de esclarecimentos. 
 
Todas as alterações são obrigatórias para jogos amistosos e competições que tenham início em 
ou após 1º de junho 2019; competições que tenham início antes de 1º de junho de 2019 podem 
implementá-las ou retardar a implementação até o mais tardar no início da próxima competição. 
A. Experimentos atuais 
A AGM considerou o feedback de dois anos de experimentos com mudanças na Regra que o 
potencial para melhorar a imagem do jogo e reduzir o tempo perdido para substituições e tiros 
de meta. Mudanças na regra foram aprovadas em relação a três dessas experiências: 
• Regra 3 - um jogador sendo substituído deve deixar o campo no ponto mais próximo da linha 
limítrofe a menos que o árbitro permita que o jogador saia rapidamente/imediatamente na linha 
central. 
• Regra 5 - os árbitros agora mostrarão um cartão amarelo (CA) ou cartão vermelho (CV) para 
um oficial de equipe culpado de má conduta - as Regras do Jogo listarão as principais infrações 
ou ofensas do CA/CV; se o infrator não puder ser identificado, o treinador presente na área 
técnica receberá o CA/CV. 
• Regra 13 e Regra 16 - para cobranças de falta para a equipe defensora em sua própria área 
penal e para tiros de meta, a bola estará em jogo assim que for chutada e se mover; a exigência 
de que deva sair da área penal antes que qualquer jogador possa tocá-la foi removida 

http://theifab.com/shop


 

A experiência com a ordem alternada de "tiros da marca penal", também conhecida como "AB-
BA", não foi bem-sucedido pois o futebol é essencialmente um esporte simples, por isso não há 
nenhuma mudança para o formato tradicional "AB-AB". 
 
B. Regra 8 - O Início e o Reinício do Jogo: Bola ao chão 
O atual procedimento de bola ao chão é insatisfatório, uma vez que conduz frequentemente a 
confrontos ou a reinício "fabricado" que é "explorado" injustamente, por exemplo: chutar a bola 
para fora para um arremesso lateral no fundo da metade do campo adversário. 
O novo procedimento é para a bola ao chão ser "incontestável" - a bola será jogada por apenas 
um jogador e todos os outros jogadores devem permanecer a pelo menos 4m (4,5 jardas) de 
distância. O jogo continuará então "normalmente", isto é, a bola não é devolvida aos 
adversários. 
Se o jogo foi interrompido quando a bola ou o último toque da bola estava na área penal, a bola 
será largada para o goleiro da equipe defensora. Em todos os outros casos, a bola será jogada 
por um jogador da equipe que tocou a bola pela última vez no local onde foi tocada pela última 
vez. 
 
C. Regra 12 - Faltas e Incorreções: Tocando a bola com a mão 
A mão na bola é provavelmente a área mais "obscura" das Regras do Jogo e essa falta de clareza 
causa muita confusão, inconsistência e controvérsia. 
As Regras relativas a 'faltas' e 'impedimento' foram melhoradas ao mover o foco da 'intenção' 
(mental) para ‘resultado’ (físico) e uma alteração semelhante foi aplicada as situações de mão 
na bola "não deliberado" 
Portanto, enquanto a mão 'deliberada' continua a ser uma infração, a Regra agora fornece maior 
clareza quanto ao fato de uma infração ter ocorrido quando a bola "acidentalmente" toca na 
mão ou braço. 
Consequentemente, um jogador será penalizado quando a bola tocar sua mão/braço se: 
• a mão/braço está acima da altura do ombro (exceto ao jogar deliberadamente a bola) pois o 
jogador está "se arriscando" por ter sua mão/braço naquela posição normalmente "antinatural" 
• o corpo do jogador se tornou artificialmente maior e, assim, criou injustamente uma 
barreira, por sua mão/braço estar longe de seu corpo 
• um gol é marcado diretamente de sua mão/braço (mesmo que acidentalmente) 
• um jogador ganha posse ou controle da bola com sua mão/braço (mesmo que acidentalmente) 
e em seguida, marca um gol ou cria uma oportunidade de marcar um gol 
No entanto, exceto nas situações descritas acima, um jogador normalmente não será penalizado 
quando bola toca a mão/braço se: 
• a bola saiu do próprio corpo do jogador, ou do corpo de outro jogador (de qualquer time) que 
estava bem perto, pois é quase impossível evitar o contato com a bola 
• um jogador cai e sua mão/braço está entre o corpo e o chão para apoio 
 
D. Outras propostas de mudanças na regra 
A AGM aprovou uma série de outras alterações da regra, nomeadamente: 
• Se o jogador da equipe for lesionado e receber tratamento, ele pode ficar em campo para 
executar um tiro penal (Regra 5) 
• A equipe que vencer o sorteio pode escolher dar o pontapé inicial (Regra 8) 



 

• Se uma falta de CA/CV ocorrer, mas a equipe que sofreu a infração cobrar rapidamente criando 
uma oportunidade de gol, o árbitro pode atrasar a exibição do CA/CV até à próxima paralisação 
(Regra 12) 
• Se a equipe defensora formar uma "barreira" de três ou mais jogadores, os jogadores da 
equipe atacante devem estar a pelo menos 1m de distância da "barreira" – Será um tiro livre 
indireto se invadir (não respeitar a distância) (Regra 13) 
• O goleiro deve estar sobre (não na frente ou atrás) a linha de gol no pênalti, mas somente 
precisa ter um pé na linha do gol (ou alinhado se estiver no ar) quando o chute for feito (Regra 
14) 
 
E. Alterações adicionais e esclarecimentos 
Outros esclarecimentos para as Regras do Jogo foram aprovados, incluindo: 
• As camisetas interiores multicoloridas ou estampadas são permitidas se forem iguais às da 
camisa principal (Regra 4) 
• Explicação da diferença entre "paradas de refrigeração (por ordens médicas previstas no 
regulamento da competição)" e "paradas para hidratação" (Regra 7) 
• Se o goleiro tentar "limpar" a bola de um lateral ou passe deliberado de um companheiro de 
equipe e o "chutão" não for bem-sucedida, o goleiro pode segurar a bola com as mãos (Regra 
12) 
• Um CA para uma celebração de gol "ilegal" (por exemplo, removendo a camisa, subindo na 
grade) permanece mesmo que o objetivo não seja alcançado (Regra 12) 
 
3. Desenvolvimentos futuros 
A AGM discutiu os próximos passos na estratégia play fair! e recebeu informações sobre um 
aplicativo de jogo sobre as Regras do Jogo (para iOS e Android), bem como as Regras do Jogo 
on-line "Challenge", uma nova ferramenta de e-learning para árbitros e instrutores. 
 
4. Árbitros Assistentes de Vídeo (VARs) 
A AGM recebeu atualizações sobre o uso global de VARs, incluindo a assistência e aprovação 
(IAAP) e o uso bem-sucedido de VARs na Copa do Mundo da FIFA 2018 na Rússia. 
A AGM ficou satisfeita por ter tomado decisões para tornar o jogo mais agradável de jogar e 
assistir que estão em conformidade com os três pilares da estratégia "play fair!" da IFAB. 
A IFAB é extremamente grata pelas muitas sugestões e apoio de todas as áreas do futebol 
mundial que ajudam as regras do jogo para evoluir o futebol, desde categorias de base até o 
futebol internacional, tornando-o ainda mais justo, acessível e agradável. Vamos continuar 
nossa consulta global para que as Regras do Jogo protejam a imparcialidade e integridade no 
campo de jogo. 
Obrigado por sua atenção. Por favor entre em contato conosco se você tiver alguma dúvida ou 
perguntas. 
 
Com os melhores cumprimentos, 
A IFAB 

 
Lukas Brud 
secretário 
Encl .: como mencionado 
cc: FIFA” 


