
91

Regras do Jogo
Perguntas e Respostas

2006

Perguntas e Respostas   91Perguntas e Respostas   91 5/30/06   11:17:38 PM5/30/06   11:17:38 PM



92 93

Regra 1 – O Campo de Jogo

1. P. Um jogo, disputado sob o regulamento de uma competição, deverá ser suspenso, 
se o travessão soltar-se por causa de uma ruptura ou um defeito em sua construção, 
e além disso, não existirem  meios para repará-lo ou substituí-lo?

 R. Sim. O travessão faz parte da meta e sempre deverá estar em seu lugar.

2. P. É permitido marcar o campo de jogo com linhas pontilhadas ou em forma de 
sulcos?

 R. Não.

3.  P. Se um goleiro ou outro jogador fi zer marcas não autorizadas com o pé no campo 
de jogo. Qual será o procedimento do árbitro?

 R. Se o árbitro perceber esse fato antes do início da partida,  ele deverá advertir 
imediatamente o goleiro ou o jogador por conduta antidesportiva. Se o  árbitro per-
ceber esse fato durante a partida, ele advertirá o jogador por conduta antidesportiva 
quando a bola estiver fora de jogo.

4.  P.  No campo de jogo pode haver linhas diferentes às estabelecidas na Regra 1?
 R. Não.

5.  P. Na execução de um tiro de canto, os defensores podem fi car mais próximos do 
quarto de círculo de que 9,15m, indicado opcionalmente por uma linha feita fora do 
campo e perpendicular à linha de meta?

 R. Todos os jogadores da equipe adversária deverão fi car no mínimo 
9,15m do quarto de círculo, até que a bola entre em jogo. Além disso, as marcas 
opcionais servem para auxiliar o árbitro no controle da distância regulamentar.

6.  P. O uso das redes é obrigatório?
 R. Não, porém a sua utilização é recomendada sempre que possível e, além disso, o 

organizador da competição pode impor sua obrigatoriedade.

7.  P. A Regra 1, Decisão 4 do IFAB, estabelece que a distância mínima permitida para 
colocação de publicidade é de um metro da linha lateral. Essa distância também é 
válida para a linha de meta?

 R. Sim. A distância mínima da publicidade colocada atrás da linha de meta também 
será de no mínimo 1 metro.
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Nas Regras do Jogo serão utilizados os seguintes símbolos:

* O asterisco indica que o reinício de jogo será através de “Circunstâncias especiais da 
Regra 8”.

 A linha simples indica mudança nas Perguntas e Respostas.
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Regra 2 – A Bola

1. P.  Durante a partida podem ser colocadas bolas ao redor do campo de jogo? 
 R. Sim, desde que elas cumpram com os requisitos estipulados na Regra 2 e sua 

utilização fi que sob o controle do árbitro.

2.  P.  A bola deve ser considerada um objeto quando utilizada para agredir um adver-
sário?

 R. Sim.

3.  P.  Durante a partida e com a bola em jogo, uma segunda bola é jogada em campo. 
O  árbitro deverá paralisar a partida imediatamente?

 R. A segunda bola deverá ser tratada como corpo estranho à partida. O  árbitro 
paralisará a partida somente se essa segunda bola interferir no jogo. O jogo será 
reiniciado com bola ao chão, no local onde a bola do jogo se encontrava quando 
ele foi interrompido*. Em todos os casos, o árbitro procurará retirar a segunda bola 
rapidamente do campo de jogo.

Regra 3 – O Número de Jogadores

1. P. Um jogador ultrapassa sem querer uma das linhas que delimitam o campo de 
jogo. Isto é considerado abandono de campo  sem autorização do árbitro?

 R. Não.

2.  P. Se um jogador com a posse da bola ultrapassar a linha lateral ou de meta sem 
ela,  para driblar um adversário.Como deverá proceder o árbitro?

 R. O jogo deverá prosseguir. A saída momentânea é considerada como parte do 
jogo. Porém, de forma geral, espera-se que os jogadores permaneçam no campo 
de jogo.

3.  P. Quando um substituto passa a ser considerado jogador?
 R. No momento em que ele entrar no campo de jogo, conforme o procedimento 

de substituição.

4.  P. Antes do início de uma partida sob o regulamento de uma competição, substitui-
se um jogador por um substituto designado sem notifi car o árbitro,  esse substituto 
poderá continuar participando da partida?

 R. Sim. O árbitro advertirá o jogador por entrar no campo de jogo sem sua autori-
zação. Se ele não puder aplicar a vantagem, a partida será paralisada. O jogo será 
reiniciado com um tiro livre indireto contra a equipe  infratora, no local onde se 
encontrava a bola quando o jogo foi paralisado*.

5. P. Como o árbitro deverá proceder, se um substituto que não participa do jogo, 
entra em campo e dá um pontapé num adversário?

 R. O árbitro deverá interromper a partida e expulsar (cartão vermelho) o substituto por 
conduta violenta. A partida será reiniciada  com um tiro livre indireto contra a equipe 
infratora, no local onde se encontrava a bola quando a partida foi paralisada*.

6. P. Um jogador, que está prestes a ser substituído, nega-se a deixar o campo de jogo. 
Como o árbitro deverá proceder?

 R. O árbitro dará continuidade à partida, pois o fato não é de sua responsabilidade.

7.  P. O árbitro permite que um substituto não designado entre no campo de jogo e 
marque um gol. Como o árbitro deverá proceder:

7.1. P. O árbitro percebe seu erro antes do reinício da partida?
 R. O gol não será válido. O árbitro determinará que esse jogador deixe o  campo de 

jogo. O jogador que havia sido substituído poderá retornar à partida ou ser substi-
tuído por outro substituto, desde que designado. O jogo será reiniciado com bola 
ao chão, na linha da área de meta paralela à linha de meta,  no lugar mais próximo 
onde a bola ultrapassou a linha de meta.

7.2. P. O árbitro percebe seu erro após o reinício da  partida?
 R. O gol é válido. O árbitro determinará que esse jogador deixe o campo de jogo. O 

jogador que havia sido substituído poderá retornar à partida ou ser substituído por 
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outro substituto, desde que designado. A partida continuará até o fi nal. Após seu 
término, o árbitro enviará um relatório às autoridades competentes. Caso o árbitro 
paralisar a partida por isso, ela será reiniciada com bola ao chão, no local onde se 
encontrava a bola quando a partida foi paralisada*.

7.3. P. O árbitro percebe seu erro após a partida:
 R. O gol será válido. O árbitro informará às autoridades competentes.

8.  P. Um substituto entra em campo, sem autorização do árbitro, e sua equipe atua 
com um jogador a mais. Como deverá proceder o árbitro, se um adversário agride 
esse substituto com a bola em jogo?

 R. Ele paralisará a partida, expulsará o agressor por conduta violenta, advertirá o 
substituto por conduta antidesportiva, fazendo-o sair do campo de jogo. O jogo 
será reiniciado com um tiro livre indireto, contra a equipe do substituto, no local 
onde a bola se encontrava quando o jogo foi paralisado*.

9.  P. O jogador nº 8 será substituído pelo jogador n° 12. O n° 8 abandona o campo 
de jogo. Antes de entrar em campo, o jogador n° 12 agride um adversário que está 
em pé junto à linha lateral. Como  o árbitro deverá proceder?

 R. Ele mostrará o cartão vermelho e expulsará o jogador n° 12 por conduta vio-
lenta. Outro jogador substituto inscrito poderá substituir o n° 8, ou ele poderá 
continuar jogando,  pois a substituição ainda não havia sido concretizada. 

10. P. Um jogador troca sua posição com o goleiro durante o intervalo de meio tempo 
sem informar ao árbitro. O novo goleiro toca a bola com as mãos dentro de sua 
área penal durante o segundo tempo. Como deverá proceder o árbitro?

 R. Permitirá que o jogo continue. Quando a bola estiver fora de jogo, advertirá 
ambos jogadores por conduta antidesportiva.

11. P. Um jogador, que está sendo substituído, abandona o campo de jogo e o árbitro 
indica ao substituto que entre no campo de jogo. Entretanto, antes de entrar, 
executa um arremesso lateral, ignorando o procedimento mencionado na Regra 3, 
referente à entrada em campo. Está permitida esta atuação?

 R. Não, primeiro tem que ser cumprido o procedimento estipulado na Regra 3. O 
jogador deve entrar no campo de jogo pela linha lateral, próximo à linha de meio 
de campo, durante uma interrupção do jogo.

12. P. Qual é o procedimento para substituições feitas no intervalo da partida?
 R. O árbitro é comunicado e o substituto entra no campo de jogo pela linha do 

meio de campo.

13. P. Que decisão deverá tomar o árbitro se um substituto, que está se aquecendo 
atrás de sua meta, quando sua equipe está em perigo de sofrer um gol, entra em 
campo e impede esse gol?

Regra 3 – O Número de Jogadores

 R. O árbitro paralisará a partida, advertirá o substituto por conduta antides-
portiva, fazendo-o sair do campo. Ele reiniciará a partida com tiro livre indireto 
contra a equipe do substituto, no local onde ela se encontrava quando o jogo 
foi interrompido*.

13.1 P. Como o árbitro deverá proceder, se o jogador impedir o gol usando as mãos?
 R. O árbitro paralisará o jogo e expulsará o substituto por impedir um gol da 

equipe adversária, através de um toque intencional com as mãos. A partida 
será reiniciada com um tiro livre indireto contra a equipe do substituto, no local 
onde a bola se encontrava quando o jogo foi interrompido*.

14. P. Um jogador substituto que não é o goleiro e que está atuando como titular, sem 
ter sido informado ao árbitro, toca a bola com a mão voluntariamente. Que deve 
fazer o árbitro?

 R. O árbitro paralisará a partida, advertirá o substituto por conduta antidesportiva, 
fazendo-o sair do campo para que o procedimento de substituição se realize de 
forma correta. A partida será reiniciada com tiro livre indireto contra a equipe do 
substituto, no local onde a bola se encontrava quando o jogo foi interrompido*.

15. P. Um jogador substituto, que está atuando como titular sem o conhecimento do 
árbitro, é atingido com um pontapé desferido por seu adversário. Qual será a de-
cisão do árbitro?

 R. O árbitro paralisará a partida, advertirá o substituto por conduta antidesportiva, 
fazendo-o sair do campo para que o procedimento de substituição seja  realizado 
de forma correta. Dependendo da infração, o árbitro advertirá, expulsará ou não 
tomará nenhuma decisão disciplinar. A partida será reiniciada com um tiro livre 
indireto contra a equipe do substituto, no local onde se encontrava a bola quando 
a partida foi paralisada*.

16. P. Qual decisão o árbitro deverá tomar, se um jogador substituído entrar em campo 
sem sua autorização?

 R. Se o árbitro não puder aplicar a  vantagem, ele paralisará a partida, advertirá o 
substituído por conduta antidesportiva, determinando sua saída do campo de jogo. 
O jogo será reiniciado com um tiro livre indireto contra a equipe do substituído, no 
local onde a  bola se encontrava quando a partida foi paralisada*.

17. P. Um substituto, que entrou no campo de jogo sem autorização do árbitro, marca 
um gol. O árbitro percebe o ocorrido antes do reinício de jogo.Qual será a decisão 
do árbitro?

 R. Ele anulará o gol e advertirá o substituto por conduta antidesportiva, determi-
nando sua saída do campo de jogo, para que o procedimento de substituição seja 
realizado de forma correta. O jogo será reiniciado com um tiro livre indireto contra 
a equipe do substituto em qualquer lugar da área de meta da equipe defensora*.
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17.1. P. E se o gol for marcado pela equipe adversária?
 R. O árbitro validará o gol. Ele advertirá o substituto por conduta antidesportiva, deter-

minando que ele saia do campo de jogo, para que o procedimento de substituição seja 
realizado de forma correta. A partida será reiniciada com um tiro de saída.

18. P. Um jogador que será substituído tem de sair pela linha do meio de campo?
 R. Não.

19. P. O goleiro pode executar um arremesso lateral, um tiro de meta ou um tiro de 
canto?

 R. Sim, pois ele é um jogador da equipe.

20. P. Durante a partida, o goleiro corre de sua meta a fi m de parar um adversário, po-
rém somente consegue tocar a bola para fora do campo de jogo. Por causa de sua 
velocidade, o goleiro também sai dos limites do campo, mas antes que ele possa 
retornar, o arremesso lateral é executado e, em seguida, um gol marcado. Como o 
árbitro deverá proceder?

 R. Ele deverá validar o gol, pois não foi cometida nenhuma infração às Regras do 
Jogo.

21.  P.  O regulamento da competição estipula que  os nomes dos jogadores deverão 
ser informados ao árbitro antes do tiro de saída. Uma equipe escala  somente nove 
jogadores e a partida começa. Caso cheguem dois jogadores dessa equipe, que não 
foram previamente relacionados, o árbitro permitirá que eles participem da partida?

 R. Não.

22. P.  Se nenhum substituto for relacionado na súmula e o árbitro expulsar um jogador 
antes do início da partida, esta  equipe poderá ser completada com um jogador 
que chegue nesse momento?

 R. Sim.

23.  P.  Uma equipe informa ao árbitro o nome dos substitutos antes do começo da 
partida, porém eles se apresentam em campo após o início do jogo. Eles podem 
participar da partida?

 R. Sim. No entanto, se o nome dos substitutos é informado já com a partida inicia-
da, não serão admitidos.

24.  P.  Uma equipe com somente sete jogadores é punida com um tiro penal e, por causa 
disso, um de seus jogadores é expulso. A equipe fi ca somente com 6(seis) jogadores. 
O árbitro permitirá a execução do tiro penal ou encerrá a partida imediatamente?

 R. A partida deverá ser encerrada sem a exeução do tiro penal, exceto se a Asso-
ciação Nacional decidiu outra coisa sobre o número mínimo de jogadores.

 Na opinião do International F. A. Board, uma partida não será considerada válida se 
uma das equipes tiver menos de sete jogadores.

Regra 3 – O Número de Jogadores

25.  P. Um jogador, cuja equipe tem somente sete jogadores em campo, abandona o 
campo de jogo para receber atendimento médico, como deverá proceder o árbitro?

 R. A partida será paralisada (não com o jogo em andamento) e permanecerá in-
terrompida até esse jogador receber atendimento médico e retornar ao campo de 
jogo. Se o jogador não tiver condições de retornar ao campo, o árbitro encerrará 
a partida, exceto se a Associação Nacional de futebol decidir outra coisa sobre o 
número mínimo de jogadores.

26. P. O Board opina que uma partida não pode ser considerada válida se uma das equi-
pes jogar com menos de sete jogadores. Em uma competição em que se utilize esta 
limitação, uma equipe formada por 11 jogadores está jogando contra outra com 
somente 7(sete) jogadores. Quando a equipe com 11(onze) jogadores está prestes 
a marcar um gol, um dos jogadores da equipe com 7(sete) abandona o campo de 
jogo deliberadamente.

26.1. P. O árbitro deverá suspender o jogo imediatamente?
 R. Não. Ele deverá aplicar a lei da vantagem sempre que possível.

26.2 P. Se um gol for marcado,  ele deverá ser concedido?
 R. Sim.

26.3. P. Como o árbitro deverá proceder?
 R. Se o jogador que abandonou o campo de jogo não voltar para o tiro de saí-

da após o gol, a partida será  encerrada. O árbitro enviará um relatório sobre o 
jogador às autoridades competentes. Se o jogador retornar ao campo de jogo, 
o árbitro o advertirá por abandonar o campo de jogo intencionalmente sem sua 
autorização.  

27.  P.  Uma equipe com 12 (doze) jogadores marca um gol. Qual será o procedimento 
do árbitro se perceber este fato antes do reinício de partida?

 R. O gol não será válido. O árbitro advertirá o 12º (décimo segundo) jogador por 
conduta antidesportiva, determinando que ele deixe o campo de jogo. A  partida 
será reiniciada com um tiro livre indireto contra a equipe do substituto, na área de 
meta da equipe defensora*.

28.  P. Uma equipe com 12 (doze) jogadores sofre um gol. Qual será a decisão do árbitro?
 R. O árbitro validará o gol. Ele advertirá o 12º (décimo segundo) jogador por con-

duta antidesportiva, determinando que ele deixe o campo de jogo.

29.  P. Um jogador pode abandonar intencionalmente o campo de jogo para hidratar-se?
 R. Não. Os jogadores estão autorizados a hidratar-se durante as paralisações do 

jogo, desde que junto à linha lateral.
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Regra 4 – O Equipamento dos Jogadores

1.  P. As cores das camisas dos goleiros são as mesmas. Eles não possuem outra para 
trocar. Qual será a decisão do árbitro?

 R. O árbitro permitirá a realização da partida.

2.  P. De acordo com a Regra 4 os jogadores de cada equipe e seus goleiros deverão usar aga-
salhos ou camisas de cores diferentes para diferenciá-los dos outros jogadores. Os goleiros 
devem usar agasalho ou camisa de cores diferentes das do árbitro e árbitros assistentes?

 R. Sim. Os jogadores e os goleiros deverão usar agasalhos ou camisas que os dife-
renciem do árbitro e dos árbitros assistentes.

3.  P. Um jogador tira a camisa com outra peça idêntica por baixo. Qual será a decisão do árbitro?
 R. Ele advertirá o jogador por conduta antidesportiva.

4.  P. O goleiro poderá utilizar calças como parte de seu equipamento?
 R. Sim.

5.  P. O jogador pode utilizar proteções para evitar lesões durante a partida?
 R. Os jogadores podem proteger-se com joelheiras, cotoveleiras, máscaras faciais ou prote-

tores de cabeça, desde que eles cumpram as estipulações da Regra 4 – Equipamento dos 
Jogadores, ou seja, que não ofereçam risco à interidade física dele ou dos outros jogadores.

6.  P. O jogador pode utilizar óculos durante a partida?
 R. Os óculos esportivos modernos, fabricados em plástico ou material similar, não são con-

siderados perigosos. Espera-se que os árbitros permitam o uso deles nessa circunstâncias.

7.  P. O árbitro solicita que o jogador retire as jóias. Depois de um tempo, percebe que 
o jogador ainda as utiliza. Que decisão ele deverá tomar?

 R. O árbitro advertirá o jogador por conduta antidesportiva. Ele determinará que o 
jogador deixe o campo de jogo para retirar as jóias. Se o árbitro paralisar o jogo ele 
será reiniciado com um tiro livre indireto em favor da equipe adversária, no local 
onde a bola se encontrava quando o jogo foi paralisado*.

8. P. Os jogadores podem utilizar jóias cobertas por esparadrapo?
 R. Não.

9 P. Um jogador perde acidentalmente o calçado e imediatamente marca um gol. O 
gol será válido?

 R. Sim. O jogador não jogou descalço intencionalmente, mas porque perdeu o 
calçado acidentalmente.

10.  P. A comunicação por rádio entre  jogadores e comissão técnica é permitida?
 R. Não.

11.  P. As associações podem modifi car ou adaptar a Regra 4  em suas competições?
 R. Não. As observações sobre as Regras de Jogo não permitem modifi cação ou 

adaptação em relação à Regra 4.

1.  P. A bola atinge o rosto do árbitro e, em seguida, entra no gol, no momento em que 
ele está temporariamente incapacitado de observar a jogada. O gol será válido?

 R. O gol será válido se, na opinião dos árbitros assistentes ou do quarto árbitro, 
o gol for marcado regularmente. 

2.  P. Durante a partida, um objeto lançado por espectadores atinge o árbitro ou um 
dos árbitros assistentes ou um jogador. A partida é interrompida para que esta 
pessoa receba atendimento médico. O árbitro dará prosseguimento à partida?

 R. O árbitro poderá, dependendo da gravidade do incidente, dar continuidade à 
partida ou suspendê-la de forma temporária ou defi nitiva. Em todos os casos, ele 
deverá enviar um relatório às autoridades competentes.

3.  P. O árbitro pode paralisar a partida se, na sua opinião, a iluminação dos refl etores 
for inadequada?

 R. Sim.

4.  P. Um capitão pode expulsar  um jogador de sua equipe por conduta incorreta 
grave?

 R. Não, somente o árbitro pode expulsar um jogador.

5.  P. O capitão de uma equipe tem direito de desaprovar as decisões do árbirtro?
 R. Não, nenhum jogador tem direito de desaprovar as decisões do árbitro.

6.  P. Um jogador é passível de advertência ou expulsão, porém o árbitro aplica a lei da 
vantagem. Quando esse jogador deve ser punido?

 R. A advertência ou expulsão será  aplicada na próxima paralisação da partida.

7.  P. O árbitro aplica a lei da vantagem, mesmo após um jogador ter cometido uma in-
fração punível com cartão amarelo. Depois ele paralisa o jogo para conceder um tiro 
livre em favor da equipe contra a qual se cometeu a primeira infração. Um jogador 
executa o tiro livre de forma rápida para ganhar vantagem. Isto é permitido?

 R. Não. O árbitro não permitirá a execução de forma rápida. Ele advertirá o jogador 
que cometeu a primeira infração antes de reiniciar o jogo.

8.  P. O árbitro pode mostrar cartão amarelo ou vermelho no intervalo ou após o tér-
mino do jogo?

 R. Sim. O árbitro terá autoridade para punir as ações de indisciplina até o momento 
que ele deixe o campo de jogo.

9.  P. Os dois capitães das equipes entram em acordo para renunciarem ao intervalo 
entre os dois tempos, porém um jogador insiste em seu direito a descanso. Qual 
será a decisão do árbitro?

 R. Os jogadores têm direito ao descanso e o árbitro deverá garanti-lo.

Regra 5 – O Árbitro
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10.  P. O árbitro tem autoridade para determinar que os dirigentes das equipes perma-
neçam longe do campo e suas imediações?

 R. Sim, o árbitro tem direito a tomar tais medidas, mesmo que a partida seja dispu-
tada em campo público.

11.  P. Um membro da comissão técnica é culpado de conduta inadequada. Como de-
verá proceder o árbitro?

 R. O árbitro o expulsará da área técnica e de suas imediações. Além disso, ele de-
terminará que o membro da comissão técnica expulso permaneça na parte exterior 
do alambrado (caso ele exista). O árbitro comunicará este fato às autoridades com-
petentes.

12.  P. O árbitro assistente assinala a saída da bola pela linha lateral, porém antes que o 
árbitro tenha confi rmado sua sinalização, um jogador defensor dentro de sua área 
penal agride violentamente um jogador atacante. Como deverá proceder o árbitro?

 R. Ele expulsará (cartão vermelho) o defensor por conduta violenta. O jogo será 
reiniciado com arremesso lateral, pois a bola se encontrava fora de jogo quando 
ocorreu a infração.

13.  P. Como o árbitro deverá agir se durante a partida percebe que uma das equipes 
está tentando perder intencionalmente? Ele deverá chamar a atenção desta equipe 
sobre o fato de que, caso continue agindo dessa forma, a partida poderá ser sus-
pensa, conforme a Regra 5?

 R. Não, o árbitro não tem direito de paralisar a partida nesse caso.

14. P. Dois jogadores titulares de equipes diferentes cometem infrações ao mesmo 
tempo com a bola em jogo. Qual será a decisão do árbitro?

 R. O árbitro paralisará o jogo, dependendo das infrações cometidas, advertirá, expul-
sará ou não tomará nenhuma medida disciplinar. A partida será reiniciada com bola 
ao chão, no local onde a bola se encontrava quando o jogo foi interrompido*.

15. P. Durante o andamento da partida, um espectador faz soar o apito e um defensor 
dentro de sua área segura a bola com as mãos, acreditando que a partida foi inter-
rompida pelo árbitro. Qual será a decisão do árbitro?

 R. O árbitro deverá paralisar a partida e reiniciá-la com bola ao chão*, porque o 
som do apito deve ser considerado uma interferência externa.

Regra 5 – O Árbitro

1.   P. Deve fi car a critério do árbitro decidir se a perda de tempo deve ser ou não 
compensada, por exemplo, por um acidente ou outra causa?

 R. Não. O árbitro deverá acrescentar a cada meio tempo da partida todo o tempo 
perdido. Todavia, o tempo a ser acrescido fi ca a critério do árbitro.

2.   P. Se houver prorrogação para determinar o vencedor de uma partida ou de jogos 
eliminatórios (ida e volta), existirá intervalo entre os dois tempos da prorrogação?

 R. Em geral, os jogadores podem descansar entre o fi nal da partida e o começo 
da prorrogação, porém não é normal que haja outro intervalo entre os dois tem-
pos da prorrogação, exceto que o regulamento da competição o determine.

3.   P. A divulgação dos minutos de acréscimo expressa o tempo exato que resta à 
partida?

 R. Não, simplesmente indica o tempo mínimo que o árbitro compromete-se a 
acrescentar ao fi nal do primeiro tempo ou ao fi nal da partida e ao fi nal de cada 
tempo da prorrogação, pois pode aumentá-lo, se julgar conveniente.

4.   P. O árbitro pode compensar um erro de cronometragem ocorrido no primeiro 
tempo,  acrescendo ou subtraindo este tempo ao fi nal da partida?

 R. Não.

Regra 7 – A Duração da Partida
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Regra 8 - O Início e o Reinício do Jogo

1.  P. O tiro de saída pode ser executado por uma pessoa que não seja um dos joga-
dores participantes da partida?

 R. Não. Em partidas benefi centes ou amistosas em que são preparadas cerimônias 
para uma personalidade que não participe do jogo executar um tiro de saída sim-
bólico, a bola deverá retornar ao centro do campo, para que o tiro de saída possa 
ser executado de acordo com as Regras.

2.  P. O goleiro pode participar de um bola ao chão?
 R. Sim, o goleiro é um jogador como os demais.

3. P. Na execução de um bola ao chão, um jogador de uma das equipes nega-se a 
participar deste reinício de jogo. Qual será o procedimento do árbitro?

 R. Ele autorizará o reinício da partida com um bola ao chão, pois não é necessário 
que uma das equipes esteja presente na execução de um bola ao chão.

4. P. Na execução de um bola ao chão, a bola sai diretamente pela linha lateral, após 
tocar o solo e antes de ter sido tocada ou jogada por qualquer jogador. Qual será 
a decisão do árbitro?

 R. Ele autorizará o reinício de jogo com um novo bola ao chão no local anterior.

Regra 10 - O Gol Marcado

1. P. Se um árbitro valida um gol antes que a bola ultrapasse completamente a linha 
de meta entre os postes de metas e por baixo do travessão e,  logo em seguida, 
percebe seu equívoco. Como ele deverá proceder?

 R. O jogo será reiniciado com bola ao chão*.
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Regra 11 - O Impedimento

1.  P. Um jogador impedido, ou seja, com posição e infl uência,  corre em direção ao 
gol adversário. Onde será executado o tiro livre indireto?

 R. O impedimento será executado no local onde se encontrava o infrator no mo-
mento do toque ou passe*.

2.  P. O árbitro deverá marcar o impedimento, se um jogador deixar o campo de jogo 
para demonstrar a ele que não participa da jogada?

 R. Não. O fato de estar em posição de impedimento não constitui uma infração, por-
tanto o jogador não tem motivo para abandonar o campo de jogo. Entretanto se, na 
opinião do árbitro, o jogador abandonar o campo de jogo por razões táticas e conse-
guir, injustamente, ganhar uma vantagem por estar naquela posição em seu retorno 
ao  campo de jogo, o árbitro deverá advertir o jogador por conduta antidesportiva.

3.  P. Um defensor abandona o campo de jogo por sua linha de meta para deixar seu 
adversário em posição de impedimento. Como o árbitro deverá proceder?

 R. O árbitro dará continuidade à partida, entretanto na próxima paralisação do 
jogo, ele advertirá o defensor por abandonar o campo de jogo intencionalmente, 
sem a autorização do árbitro.

4.  P. Um jogador atacante chuta a bola em gol, e um companheiro deste jogador 
permanece dentro do gol. Qual será a decisão do árbitro?

 R. a) Se o jogador que estiver dentro do gol  permanecer imóvel no momento da 
entrada da bola? O gol será válido.

 b) Se a ação do jogador “distrair um adversário”, o gol será anulado.
 O jogador atacante que estava dentro do gol será advertido por conduta anti-

desportiva. A partida será reiniciada com bola ao chão, no local onde a bola se 
encontrava no momento da paralisação da partida(*), pois a infração foi cometida 
fora do campo de jogo.

5.  P. Um  companheiro do executor pode fi car em posição de impedimento na exe-
cução de um tiro penal?

 R. Não. Os jogadores deverão permanecer atrás do ponto penal.

6.  P. O atacante A passa a bola ao atacante B (em posição legal), porém há outro 
atacante C em posição de impedimento. Em um segundo momento da jogada, o 
atacante B passa a bola ao atacante C que na jogada anterior estava em posição 
de impedimento, porém neste novo momento encontra-se em posição legal. Qual 
será a decisão do árbitro?

 R. O árbitro validará o gol, pois quando B passou-lhe a bola, C estava em posição 
legal. C não deverá ser punido por sua posição de impedimento em outra jogada, 
porque não participava ativamente do jogo.

7.  P. A bola é passada a um jogador em posição de impedimento, porém um defen-
sor intercepta a bola com a mão intencionalmente. O que o árbitro deve fazer?

 R. Se, em sua opinião, o jogador em posição de impedimento participa do jogo, 
ele deverá paralisá-lo e reiniciá-lo com tiro livre indireto*. Entretanto se, em sua 
opinião, o jogador não estiver participando da jogada, ele concederá um tiro livre 
direto ou penal contra a equipe do defensor que cometeu a infração.

8.  P. Um jogador em posição de impedimento (sem participar da jogada)  corre em 
direção à  bola que foi passada por um companheiro. O árbitro deve aguardar a 
bola ser tocada por este jogador para marcar o impedimento?

 R. Não. Ele somente aguardará a bola ser tocada, quando houver a possibilidade 
de um companheiro do jogador em posição de impedimento (sem participar da 
jogada) alcançar a bola. Entretanto se, em sua opinião, o jogador que corre em 
direção à bola interfere na ação de seu adversário, o impedimento deverá ser mar-
cado imediatamente.
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Regra 12 - Faltas e Incorreções

1. P. Na execução de um bola ao chão dentro da área penal, um jogador defensor 
agride seu adversário, antes de a bola tocar o solo. Qual será o procedimento 
do árbitro?

 R. Ele expulsará o jogador por conduta violenta. A partida será reiniciada nova-
mente com um bola ao chão.

2.  P. No momento em que a bola está em jogo, dois jogadores da mesma equipe 
cometem entre eles conduta antidesportiva ou violenta dentro do campo de jogo. 
Qual  será o procedimento do árbitro?

 R. O árbitro deverá paralisar a partida e reiniciá-la com um tiro livre indireto em 
favor da equipe adversária, no local onde se cometeu a infração*. Os jogadores 
serão punidos disciplinarmente conforme a natureza da infração cometida.

3.  P.  No momento em que a bola está em jogo, o goleiro agride violentamente um 
jogador atacante que se encontra na área localizada entre a linha de meta e as 
redes (dentro do gol). Como o árbitro deverá proceder?

 R. O árbitro paralisará a partida e  expulsará o goleiro. O jogo será reiniciado com 
um bola ao chão no local onde a bola se encontrava quando o jogo foi inter-
rompido*. Um tiro penal não será concedido, porque esta área não faz parte do 
campo de jogo.

4.  P. O atacante ultrapassa o goleiro e chuta no gol vazio. O defensor lança uma 
chuteira ou outro objeto que atinge a bola, evitando o gol. Como o árbitro deverá 
proceder?

 R. A chuteira ou outro objeto será considerado um prolongamento do braço. O 
jogo será paralisado e reiniciado com um tiro penal contra a equipe do infrator. 
O defensor será punido com o cartão vermelho por impedir  um gol intencional-
mente com as mãos, dentro de sua própria área penal.

5.  P.  O atacante ultrapassa o goleiro e chuta no gol vazio. O goleiro lança uma chuteira 
ou outro objeto que atinge a bola, evitando o gol. Como o árbitro deverá proceder?

 R. O  goleiro será advertido por conduta antidesportiva. A partida será paralisada 
e reiniciada com um tiro livre indireto no local onde o objeto tocou a bola*.

6.  P.  Um jogador defensor com a caneleira na mão (exceto o goleiro) atinge a bola 
com seu equipamento para impedir um gol contra sua equipe. Esta ação ocorre 
dentro de sua área penal. Qual será a decisão do árbitro?

 R. O árbitro marcará um tiro penal e expulsará o jogador defensor por impedir um 
gol com o uso das mãos intencionalmente. A caneleira deve ser considerada uma 
extensão da mão do jogador.

7.  P.  Qual será a decisão do árbitro, se em uma situação semelhante o jogador for o goleiro?
 R. O árbitro paralisará a partida e punirá o goleiro por conduta antidesportiva. O 

jogo será reiniciado com um tiro livre indireto em favor da equipe adversária.

8. P.  Um jogador deixa o campo de jogo para receber atendimento médico, porém 
ele passa uma rasteira em seu adversário que está dentro do campo de jogo. Qual 
será a decisão do árbitro?

 R. Ele advertirá o jogador infrator por retornar ao campo sem sua autorização. 
Caso a falta seja passível de advertência, o árbitro expulsará o infrator por receber 
duas advertências na mesma partida. O jogo será reiniciado com tiro livre direto ou 
tiro penal.

9. P.  Um jogador entra no campo sem autorização do árbitro e, além disso, toca a 
bola com as mãos intencionalmente. Qual será a decisão do árbitro?

 R. Ele deverá advertir o jogador infrator por entrar no campo sem sua autorização. 
Se, em sua opinião, o jogador também for culpado de conduta antidesporiva por 
tocar a bola intencionalmente com as mãos, o árbitro expulsará o jogador por re-
ceber uma segunda advertência na mesma partida. Se, em sua opinião, o jogador 
impediu um gol adversário com uso das mãos, o infrator será expulso de campo. 
A partida será reiniciada com tiro livre direto* ou tiro penal.

10.  P.  Um atacante com posse de bola encontra um defensor em seu caminho e sai 
do campo de jogo para driblá-lo. O defensor o segura no momento em que ambos 
estão fora do campo de jogo. Qual será a decisão do árbitro?

 R. O árbitro interromperá o jogo e advertirá o defensor por conduta antidesporti-
va. O jogo será reiniciado com um bola ao chão no lugar onde ela se encontrava 
quando o jogo foi interrompido*.

11. P.  No momento em que a bola está em jogo, um jogador dentro de sua  área penal 
lança um objeto em um adversário colocado fora da área penal. Como o árbitro 
deverá proceder?

 R. Ele interromperá o jogo e expulsará o infrator por conduta violenta. O jogo será 
reiniciado com um tiro livre direto no local onde a infração foi cometida, isto é, no local 
onde o jogador atingido estava ou não, no momento do lançamento do objeto.

12.  P.  Um jogador lança um objeto, por exemplo, uma chuteira, em uma pessoa sen-
tada na área técnica, como o árbitro deverá proceder?

 R. Ele interromperá o jogo e expulsará o infrator por conduta violenta. O jogo será 
reiniciado com um tiro livre indireto em favor da equipe adversária, no local em 
que o objeto foi lançado pelo infrator*.

13.  P.  No momento em que a bola está  em jogo, um substituto atira um objeto, por 
exemplo, uma chuteira, em um jogador da equipe adversária, como o árbitro de-
verá proceder? 

 R. Ele interromperá o jogo e expulsará o substituto por conduta violenta. O jogo 
será reiniciado com um tiro livre indireto em favor da equipe adversária, no local 
onde se encontrava a bola quando o jogo foi interrompido*.
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Regra 12 - Faltas e Incorreções

14.  P.  Um jogador colocado em sua área penal agride o árbitro, Qual será sua decisão?
 R. Ele interromperá o jogo e expulsará o jogador por conduta violenta. O jogo será reiniciado 

com um tiro livre indireto em  favor da equipe adversária,  no local onde ocorreu a infra-
ção*.

15.  P.  Um goleiro colocado em sua área penal segura a bola com as mãos, a coloca 
no chão e sai da área carregando-a com os pés. Posteriormente, ele  decide voltar 
para sua área penal e tocá-la novamente com as mãos, após havê-la colocado em 
disputa. Como o árbitro deverá proceder?

 R. Ele marcará um tiro livre indireto em favor da equipe adversária*.

16.  P.  Um goleiro quica a bola antes de chutá-la. Isto é uma infração?
 R. Não, segundo o espírito das Regras de Jogo, o goleiro continua com a posse de bola.

17.  P.  No momento em que o goleiro estiver quicando a bola, um adversário pode 
jogá-la quando ela tocar o chão, sem cometer jogo perigoso?

 R. Não.
18.  P.  Após ter a posse da bola, o goleiro a mantém na palma de sua mão. Neste momen-

to, um adversário vem por trás e rouba a bola utilizando a cabeça. Isto é permitido?
 R. Não.

19.  P.  No momento do goleiro lançar,  soltar ou chutar a bola para colocá-la em dis-
puta, um adversário a intercepta antes que ela toque o chão. Isto é permitido?

 R. Não. É uma infração impedir que o goleiro lance, chute ou solte a bola . O ato de 
lançar ou soltar a bola de suas mãos para chutá-la é considerada uma única ação.

20.  P.  Um jogador, que não é o goleiro, toca a bola intencionalmente com seu braço 
dentro de sua área penal, como o árbitro deverá proceder?

 R. O árbitro marcará um tiro penal. A infração de tocar a bola intencionalmente 
com a mão, compreende também o uso ilegal do braço.

21. P.  A equipe atacante executa um arremesso lateral e o goleiro defensor tenta agarrar a 
bola. Ele  falha e não consegue tocá-la, mas um companheiro do goleiro dá um murro 
na bola, lançando-a por cima do travessão. Que decisão o árbitro deverá tomar?

 R. Ele marcará o tiro penal. O árbitro advertirá o jogador por conduta antidesportiva. 
O jogador não será expulso por haver impedido um gol ou ou uma oportunidade clara 
de gol, pois um gol não pode ser marcado diretamente de um arremesso lateral.

22.  P.  Um jogador tenta evitar um gol por meio de um toque de mão intencional, mas 
não consegue seu objetivo. Que decisão o árbitro deverá  tomar?

 R. O árbitro advertirá esse jogador por conduta antidesportiva e validará o gol.

23. P.  Um jogador, exceto o goleiro dentro de sua própria área penal, toca a bola 
intencionalmente com a mão, tentando evitar que ela chegue a um adversário, 
porém ele não consegue seu objetivo? Qua será a decisão do árbitro?

 R. Se o árbitro aplicou a lei da vantagem, advertirá o jogador por conduta antides-
portiva na próxima interrupção do jogo.

24.  P.  Um jogador tranca seu adversário de maneira esportiva, porém com a bola dis-
tante da disputa de ambos. Como o árbitro deverá proceder?

 R. Se o árbitro considera que o tranco do adversário foi imprudente, será concedi-
do um tiro livre direto* ou penal.

25.  P.  Um jogador impede o avanço do adversário utilizando contato físico. Qual será 
a decisão do árbitro?

 R. Ele marcará um tiro livre direto* ou tiro penal, pois o jogador segurou, ou seja, 
impediu o movimento de seu adversário.

26. P.  O árbitro pode mostrar cartão vermelho a um substituto para informá-lo da 
obrigatoriedade de deixar a área técnica e dirigir-se aos vestiários,  porque fez 
gestos ou empregou linguagem obscena, ofensiva ou grosseira?

 R. Sim. Todos os jogadores titulares, substitutos e substituídos estão sob a autori-
dade do árbitro, estejam ou não no campo de jogo. O cartão vermelho é utilizado 
para indicar claramente a punição.

27.  P.  Se um jogador, intencionalmente, fi car deitado sobre a bola durante um tempo 
desnecessário, como o árbitro deverá proceder?

 R. Ele interromperá a partida, advertirá o jogador por conduta antidesportiva e 
concederá um tiro livre indireto à equipe adversária*.

28.  P.  Um árbitro adverte um jogador, mas ele pede desculpa por sua conduta antides-
portiva. O árbitro pode omitir essa ocorrência no relatório?

 R. Não, ele deverá informar todas as advertências.

29. P.  A ação de disputar a bola com o goleiro adversário dentro da área de meta dele é permitida?
 R. A ação de dipustar a bola com o goleiro é permitida. O jogador será punido se, na disputa, 

saltar, trancar ou empurrar o goleiro de forma perigosa, imprudente ou usando força excessiva.

30. P.  Dois ou mais jogadores podem disputar a bola com um adversário ao mesmo tempo?
 R. Sim, desde que não seja cometida nenhuma infração às Regras do Jogo.

31.  P.  Um defensor começa a segurar um atacante fora de sua área penal, mas termi-
na dentro dela. Que decisão o árbitro deverá tomar?

 R. A equipe do defensor será punida com um tiro penal.
32.  P. Um jogador joga de forma perigosa, levantando sua perna quando um adversário ten-

ta cabecear a bola e, além disso, toca sua cabeça. Que decisão o árbitro deverá tomar?
 R. Ele marcará um tiro livre direto* ou tiro penal contra a equipe do infrator.

33.  P. Um jogador encontra-se em posição de impedimento e o árbitro assistente le-
vanta sua bandeira. O árbitro não observa  a sinalização e o defensor impede a 
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oportunidade clara de gol de um adversário. Após a paralisação da partida, ele 
observa a sinalização do árbitro assistente. Qual será a sua decisão?

 R. a) Se marcar o impedimento, ele não expulsará o defensor, pois ele não acabou com 
uma oportunidade clara de gol. A partida será reiniciada com um tiro livre indireto em 
favor da equipe defensora*. Caso o jogador cometa uma infração passível de adver-
tência ou expulsão, ele será punido conforme a natureza da infração cometida.

       b) Se não marcar o impedimento, ele expulsará o defensor por impedir uma opor-
tunidade clara de gol da equipe adversária. A partida será reiniciada com um tiro 
livre direto* ou tiro penal em favor da equipe atacante.

34. P. Um jogador se encontra em posição de impedimento e o árbitro assistente levanta 
sua bandeira. O árbitro não vê o sinal e o defensor agride violentamente o atacante 
adversário. O árbitro interrompe o jogo e, depois, percebe a sinalização do árbitro 
assistente. Como ele deverá proceder?

 R. a) Se o árbitro concordar com a sinalização do árbitro assistente, o defensor será 
expulso por conduta violenta. A partida será reiniciada com um tiro livre indireto 
em favor da equipe defensora.

 b)Se o arbitro discordar da sinalização do árbitro assistente, ele expulsará o defen-
sor por conduta violenta. A partida será reiniciada com um tiro livre direto ou penal 
em favor da equipe atacante.

35 P.  Um jogador pede para deixar o campo de jogo, mas enquanto ele se dirige para 
fora dele, a bola vem em sua direção e ele marca um em favor de sua equipe. Qual 
será a decisão do árbitro?

 R. O jogador será advertido por conduta antidesportiva. A partida será reiniciada com um 
tiro livre indireto em favor da equipe adversária no local onde se cometeu a infração*. 

36. P. O árbitro assistente observa a conduta violenta de um jogador. Antes de o árbitro ver 
a sinalização do árbitro assistente, a equipe do infrator marca um gol.  Nesse momen-
to, o árbitro vê a sinalização do árbitro assistente. Como o árbitro deverá proceder?

 R. Caso a partida não tenha sido reiniciada, o árbitro anulará o gol e expulsará o jogador 
infrator por conduta violenta. A partida será reiniciada com um tiro direto ou penal*.

37. P.  Após a marcação de um gol, o árbitro assistente informa ao árbitro que antes 
da bola entrar no gol, o goleiro da equipe que o marcou agrediu violentamente um 
adversário dentro de sua própria área penal. Qual será a decisão do árbitro?

 R. Ele anulará o gol e expulsará o goleiro por conduta violenta. A partida será rei-
niciada com um tiro penal contra a equipe do goleiro.

Regra 13 - Os Tiros Livres

1.  P.  Um jogador executa um tiro livre fora de sua própria área penal e toca a bola intencionalmen-
te com a mão, antes que a bola toque em outro jogador. Como o árbitro deverá proceder?

 R. Ele punirá a infração mais grave, ou seja, o tiro livre direto* ou tiro penal.

2. P. Um tiro livre é marcado em favor de uma equipe dentro de sua própria área 
penal. Um jogador executa o tiro, mas a bola bate em um companheiro de equipe 
que está dentro da área e, ainda, entra no gol. Como o árbitro deverá proceder?

 R. O tiro livre será executado novamente, pois a bola apenas entrará em jogo, 
nessa circunstância, quando sair diretamente da área penal.

3.  P. Na execução de um tiro livre (dentro de sua própria área penal) ou  de um tiro 
de meta, quando os jogadores adversários poderão entrar nessa área?

 R. Os jogadores poderão entrar na área penal, somente quando a bola sair direta-
mente dessa área.

4. P.  Um tiro livre pode ser executado, levantando a bola com um pé ou com ambos 
os pés simultaneamente?

 R. Sim. A bola estará em jogo quando for chutada e se mover.

5.  P. Na execução de um tiro livre, a equipe executora pode fazer fi ntas ou ações 
táticas para confundir os adversários?

 R.  Sim, é permitido porque faz parte do futebol. Se os adversários se colocarem a menos de 9,15 
metros regulamentares, eles serão advertidos por desrespeitarem a distância regulamentar.

6.  P. O árbitro marca uma infração de tiro livre indireto, mas se  esquece de levantar 
o braço. Na execução do tiro livre livre indireto, a bola é chutada diretamente no 
gol adversário e entra. Qual será a decisão do árbitro?

 R. O tiro livre indireto será repetido, porque o erro do árbitro não muda a natureza 
da infração cometida.

7. P. Um jogador executa um tiro livre indireto rapidamente, entretanto não houve 
tempo do árbitro levantar o braço. A bola entra diretamete no gol adversário. Qual 
será a decisão do árbitro?

 R. Ele determinará a repetição do tiro livre indireto, pois não houve tempo de indi-
cá-lo corretamente.

8.  P. Um tiro livre é executado rapidamente. Um adversário colocado a menos de 
9,15m intercepta a bola, pois não houve tempo para que se distanciasse do local 
da execução. Qual será o procedimento do árbitro?

 R. Ele dará prosseguimento à partida.

9. P.  Um jogador tem intenção de executar um tiro livre rapidamente, mas um adver-
sário permanece intencionalmente próximo da bola e o impede de executar o tiro. 
Qual será a decisão do árbitro?

 R. Ele advertirá o jogador com cartão amarelo por retardar o reinício de jogo.
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Regra 14 - O Tiro Penal

1.  P. O árbitro determina nova cobrança de um tiro penal,  porque o goleiro se adiantou 
em relação à linha de meta. Outro jogador pode executar a segunda cobrança?

 R.  Sim.

2.  P. Na execução de um tiro penal, o goleiro se adianta em relação à linha de meta, 
antes que a bola seja chutada e, dessa forma, intercepta a bola. Qual será a deci-
são do árbitro?

 R. Ele determinará a repetição do tiro penal.

3. P. Um jogador executa um tiro penal antes da autorização do árbitro. Qual será a 
sua decisão?

 R.  Ele determinará a repetição do tiro penal.

4.  P. Um tiro penal será executado. O árbitro já deu o sinal correspondente, porém con-
trariando os procedimentos da Regra 14, um companheiro do executor identifi cado 
corre em direção à bola e executa o tiro penal. Qual será a decisão do árbitro?                 

 R.  O árbitro paralisará a partida e a reiniciará com um tiro livre indireto contra a 
equipe que executou o tiro penal, no local onde se cometeu a infração, ou seja, 
onde o jogador não identifi cado se colocou a menos de 9,15m da bola. O árbitro 
advertirá o companheiro do executor idenfi cado por conduta antidesportiva. 

5.  P. Na execução de um tiro penal, a bola bate na trave e/ou travessão e estoura. 
Como o árbitro deverá proceder?

 R. a) Se a bola entrar no gol diretamente, após bater na trave ou travessão, ele será válido.
 b) Se a bola rebater na trave ou travessão e estourar, ele não será válido. O árbi-

tro paralisará a partida e substituirá a bola. A partida será reiniciada com bola ao 
chão, no local onde ela estourou. Caso isso ocorra nos acréscimos exclusivos para 
a execução de um tiro penal, a partida será encerrada.

6. P. Na execução de um tiro penal nos acréscimos para sua cobrança ou durante a exe-
cução dos tiros da marca penal, a bola estoura ou se danifi ca antes de tocar os postes, 
o travessão, o goleiro ou ultrapassar a linha de meta. Qual será a decisão do árbitro?

 R.  O árbitro determinará a repetição do tiro penal com uma nova bola.

7. P. O árbitro autoriza a execução de um tiro penal. Após a autorização e antes da 
cobrança, um atacante agride um adversário fora da área penal. O árbitro observa 
a ocorrência, que decisão o árbitro deverá tomar?

 R.  O árbitro permitirá a execução do tiro penal. Se a bola entrar no gol, o tiro 
penal será repetido. Se a bola não entrar no gol, o árbitro paralisará o jogo e reini-
ciará a partida com tiro livre indireto em favor da equipe defensora, no local onde 
ocorreu a infração. O jogador culpado de conduta violenta será expulso. 

8.  P. Na execução de um tiro penal, um jogador passa a bola para trás a um compa-
nheiro, que chuta a bola em gol, como o árbitro deverá proceder?

 R.  O árbitro paralisará a partida. Ela será reiniciada com um tiro livre indireto em 
favor da equipe defensora, no ponto penal. Esta ação será considerada uma infra-
ção ao procedimento da Regra 14. 

9.  P. Na execução de um tiro penal, um jogador chuta a bola para frente para que 
um companheiro chute em gol. Isto é permitido?

 R.  Sim, desde que sejam observados os procedimentos da Regra 14.

10.  P. Durante a partida, um defensor que está dentro de sua área penal, agride vio-
lentamente um adversário enquanto a bola está em jogo na área penal adversária.
Como o árbitro deverá proceder?

 R.  Ele paralisará a partida e expulsará o defensor por conduta violenta. Além dis-
so, o árbitro marcará um tiro penal contra a equipe do jogador infrator. 

11.  P. O executor do tiro penal pode colocar a bola ao lado do ponto penal, se o campo 
estiver alagado, por exemplo, com uma poça d´agua no local de execução do tiro?

 R.  Não.

12.  P. O tempo da partida é prorrogado para a execução de um tiro penal. O goleiro 
poderá ser substituído antes da execução do tiro penal?

 R.  Sim. Ele poderá ser substituído por um substituto designado, (desde que o 
número de substituições permitido não seja ultrapassado) ou poderá trocar de 
posição com um jogador da linha.

13.  P. Na execução de um tiro penal, um jogador pode fi ngir ou dissimular antes de 
chutar a bola?

 R.  Sim.

Tiros do ponto penal para determinar o vencedor de uma partida

 P.   a) Os tiros do ponto penal para determinar o vencedor da partida fazem parte do jogo?
 R.  Não.

 P.  b) Os capitães das equipes entram em acordo para não executarem os tiros do ponto 
penal para determinar o vencedor de uma partida ou de jogos eliminatórios (ida e volta), 
mesmo constando no regulamento da competição. Como o árbitro deverá proceder?

 R.  Ele enviará um relatório às autoridades competentes.

 P. c) Quem será responsável por selecionar os jogadores que executarão os tiros 
penais para determinar o vencedor da partida?

 R.  Cada equipe será responsável por selecionar seus jogadores e a respectiva or-
dem das cobranças, designando apenas jogadores que terminaram a partida.

 P. d) Na cobrança dos tiros penais para determinar o vencedor da partida ou de jogos 
eliminatórios (ida e volta), a bola estoura depois de tocar um dos postes ou o travessão. 
O tiro penal deverá ser repetido?

 R.  Não.
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 P. e) Na cobrança dos tiros penais para determinar o vencedor da partida ou de jogos 
eliminatórios (ida e volta), um jogador lesionado pode ser dispensado das cobranças?

 R.  Sim, porém ele não pode ser substituído por outro jogador.

 P. f) Após o fi nal da partida, vários jogadores abandonam o campo de jogo e não 
retornam para a cobrança dos tiros penais para determinar o vencedor da partida 
ou de jogos eliminatórios (ida e volta). Como o árbitro deverá proceder?

 R.  Todos os jogadores que não estiverem lesionados devem participar da execução 
dos tiros penais. Se eles não retornarem ao campo de jogo, os tiros penais não 
serão executados. O árbitro enviará um relatório às autoridades competentes.

 P.  g) Um jogador pode ser advertido ou expulso durante a execução dos tiros para 
determinar o vencedor da partida ou de jogos eliminatórios (ida e volta)?

 R.  Sim.

 P.  h) Após o fi nal do tempo regulamentar, prorrogação e antes do início das execu-
ções dos tiros do ponto penal para determinar o vencedor da partida ou de jogos 
eliminatórios (ida e volta), uma das equipes pode realizar substituições, se não 
utilizou nenhum substituto durante o jogo?

 R.  Não, somente os jogadores que terminarem a partida poderão participar das cobranças.

 P.  i) Após a prorrogação e antes da execução dos tiros do ponto penal,  o equipa-
mento de iluminação do estádio falha. Como o árbitro deverá proceder?

 R.  Ele aguardará um tempo razoável.  Caso o problema não seja solucionado, a  partida 
será suspensa e o organizador da competição decidirá o resultado dessa ocorrência.

 P.  j) Durante a execução dos tiros do ponto penal para determinar o vencedor da partida, 
o goleiro é expulso. Nesse caso, ele pode ser substituído por um substituto designado?

 R.  Não.

P.  k) Na execução dos tiros do ponto penal para determinar o vencedor da partida, 
o goleiro se lesiona e não pode continuar. Ele pode ser substituído por um substi-
tuto designado?
R.  Sim, desde que o número de substituições não tenha se esgotado.

P.   l) Na execução dos tiros do ponto penal para determinar o vencedor da partida, uma 
equipe fi ca com menos de sete jogadores. O árbitro deverá interromper as cobranças?
R.  Não. Os tiros do ponto penal para defi nir vencedor da partida não fazem parte do jogo.

P.  m) Na execução dos tiros do ponto penal para defi nir o vencedor da partida, um 
ou vários jogadores se lesionam ou são expulsos. O árbitro deve determinar que 
os capitães das equipes excluam outros jogadores, a fi m de igualar o número de 
participantes das cobranças?
R.  Não. O número de jogadores deve ser igualado somente antes do início das 
cobranças.

Regra 14 - O Tiro Penal

1.  P.  Após a saída da bola pela linha lateral, um jogador agride intencionalmente 
seu adversário. Como o árbitro deverá proceder?

 R.  Ele expulsará o infrator por conduta violenta. O jogo será reiniciado com ar-
remesso lateral.

2.  P.  Um jogador executa um arremesso lateral , porém a bola permanece fora do 
campo de jogo. Qua será a decisão do árbitro?

 R.  Ele determinará a repetição do arremesso lateral.

3.  P.  Na execução correta de um arremesso lateral, um jogador lança a bola inten-
cionalmente na cabeça de um adversário. Como o árbitro deverá proceder?

 R.  Ele interromperá o jogo e o reiniciará como tiro livre direto ou penal no local 
onde a bola atingiu o adversário. Se na opinião do árbitro, o jogador for culpado 
de conduta antidesportiva ou conduta violenta, ele será   punido conforme a 
natureza da infração cometida.

4.  P.  Há distância máxima para fora do campo de jogo, onde o jogador pode exe-
cutar o arremesso lateral?

 R.  Não. O arremesso lateral será executado no lugar onde a bola saiu do campo 
de jogo.

5.  P.  Um jogador executa o arremesso lateral com parte de seus pés sobre a linha, 
fora do campo de jogo, ou com os calcanhares sobre a linha lateral. Isto será  
permitido?

 R.  Sim, desde que parte de seus pés esteja sobre ou atrás da linha lateral, além 
de  ambos os pés tocarem o solo.

6.  P.  Após a execução incorreta de um arremesso lateral, a bola é lançada direta-
mente a um adversário.  O árbitro poderá aplicar a lei da vantagem?

 R.  Não. Um jogador da equipe adversária executará um novo arremesso lateral.

7.  P.  Um jogador pode executar um arremesso lateral sentado ou ajoelhado?
 R.  Não. O procedimento adequado das Regras de Jogo não foi cumprido.

8.  P.  Na execução de um arremesso lateral, um jogador recua a bola diretamente 
ao goleiro de sua equipe. Após o goleiro tocar a bola para tentar evitar o gol, ela 
ultrapassa completamente a linha de meta entre os postes e por baixo do traves-
são. Como o árbitro deverá proceder?

 R.  Ele validará o gol.

Regra 15 - O Arremesso Lateral
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1.  P. Na execução correta de um tiro de meta, um jogador toca intencionalmente 
a bola com a mão, após ela ter saído diretamente da área penal e antes de que 
qualquer outro jogador a tivesse tocado. Qual será a decisão do árbitro?

 R. Ele marcará um tiro livre direto em favor da equipe adversária no local onde a 
infração for cometida*. O jogador poderá ser punido disciplinarmente, conforme 
o estipulado nas Regras de Jogo.

2.  P. Após a execução de um tiro de meta, mas antes da saída da bola da área penal, 
um adversário entra na área e sofre uma “falta”. Como o árbitro deverá proceder?

 R. O infrator poderá ser punido apenas displinarmente, ou seja,   advertido ou ex-
pulso, conforme a natureza da infração cometida. O tiro de meta será repetido.

3.  P. Na execução de um tiro de meta, a bola toca o árbitro antes de sair da área penal 
e prossegue em direção ao campo adversário. Qual será a sua decisão?

 R. Ele dará prosseguimento à partida.

4.  P. Na execução de um tiro de meta, a bola sai pela linha de meta sem haver saído 
previamente da área penal. Qual será a decisão do árbitro?

 R.  O tiro de meta será repetido.

Regra 16 - O Tiro de Meta

1.  P.   Na execução de um tiro de canto, qual é o modo correto de colocar a bola no 
quarto de círculo?

 R.  O diagrama abaixo ilustra algumas posições corretas e incorretas.

Regra 17 - O Tiro de Canto

2. P.   Na execução de um tiro de canto, a bola precisa sair do quarto de círculo para 
estar em jogo?

 R.  Não . A bola estará em jogo a partir do momento em que for chutada e se 
mover.
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